
 

 

 

 

Η φετινή χρονιά είναι ξεχωριστή για το σχολείο, καθώς οι μαθητές κάθε 

τάξης συμμετέχουν στο μάθημα «Εργαστήρια Δεξιοτήτων». Ας ρίξουμε 

μια ματιά σε μερικές από τις δράσεις που πήραν μέρος οι μαθητές: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σε αυτό το εργαστήριο μάθαμε για το περιβάλλον και τους φίλους μας, 

τα ζώα. Καταλάβαμε ότι έχουμε ανάγκη τα ζώα, καθώς χρησιμοποιούμε 

το κρέας, το γάλα, τα αυγά, το μαλλί, τη δύναμη και την ταχύτητά τους, 

αλλά ταυτόχρονα πρέπει να τους προσφέρουμε φροντίδα, αγάπη και την 

προσοχή. Μέσω τις ζωγραφικής, εικόνων, συζήτησης, βίντεο, παιχνιδιών, 

ανάγνωσης παραμυθιού,  καταλάβαμε ότι πρέπει να τα προστατεύουμε 

και να τα προσέχουμε γιατί μας προσφέρουν τόσα πολλά πράγματα. 

Μάθαμε πως και τα ίδια τα ζώα εκτός από τους ανθρώπους έχουν 

δικαιώματα. Χρειαζόμαστε τα ζώα για την τροφή μας, για το ντύσιμο και 

για διάφορες άλλες δουλειές, αλλά δεν έχουμε δικαίωμα να τους 

φερόμαστε άσχημα και να τα υπερεκμεταλλευόμαστε. 

 

   

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Η Β τάξη, στα πλαίσια των εργαστηρίων δεξιοτήτων, 

ασχολήθηκε με τα συναισθήματα και τo σημαντικό ρόλο που 

παίζουν στην ζωή μας. Ταξινομήσαμε τα συναισθήματα σε 

θετικά και αρνητικά, ζωγραφίσαμε τι μας κάνει να νιώθουμε 

το κάθε ένα από αυτά, κάναμε θεατρικά παιχνίδια 

παρουσιάζοντας τι θα έλεγε κάθε συναίσθημα αν είχε φωνή 

και πώς θα μπορούσαμε να διαχειριστούμε συναισθηματικά 

έντονες καταστάσεις. Γράψαμε σε πέτρες όσα μας κάνουν να 

νιώθουμε λύπη και "πετάξαμε το βάρος μας", αφού το 

μοιραστήκαμε με τους φίλους μας. Τέλος, καταλάβαμε πόσο 

σπουδαίο είναι  να αποδεχόμαστε και να αγαπάμε τον εαυτό 

μας, ώστε να μπορούμε να διαχειριστούμε πιο εύκολα τα 

συναισθήματά μας. 

 

Τα τριτάκια μας ξεκίνησαν ένα 

ταξίδι στο οποίο γνωρίζουν το 

σώμα τους. Ένα ταξίδι που 

κράτησε δύο μήνες και τους 

ενθουσίασε φανταστικά πολύ! 

Όλα ξεκίνησαν με έναν 

συμβόλαιο… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Έπειτα κάναμε ένα ταξίδι στο 

χρόνο φέρνοντας τις πρώτες 

μας φωτογραφίες σαν 

μωράκια. Συγκρίναμε, έτσι, τι 

έχει αλλάξει πάνω μας από 

τότε έως τώρα και πώς 

φανταζόμαστε ότι θα 

είμαστε στο μέλλον… 

Στη συνέχεια το ρίξαμε στο 

φαγητό για να πάρουμε μια 

ιδέα για το ταξίδι της τροφής. 

Φέραμε μηλαράκι στο σχολείο 

και αφού το φάγαμε, μάθαμε 

για τα δοντάκια μας και το 

πεπτικό σύστημα. 

Στο Δ1 μαθαίνουμε για την αξία 

της υγιεινής διατροφής και της 

υγείας των δοντιών μας. Γινόμαστε 

ομάδες, φτιάχνουμε τροφικές 

πυραμίδες και ημερολόγια. 

«Παίζουμε» τον οδοντίατρο, 

βουρτσίζουμε τα δόντια μας. 

Συμμετέχουμε σε 

διατροφοπεριπέτειες. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Στο πλαίσιο του μαθήματος εργαστήρια δεξιοτήτων 

το Δ2 ασχολήθηκε με τη διατροφή και την αξία της 

υγιεινής διατροφής για τη σωστή ανάπτυξη και την 

υγεία των παιδιών.  Η διατροφική ποικιλία 

προσφέρει στα παιδιά θρεπτικά συστατικά και 

επιλογές σε αυτά που τρώνε. Επειδή βρίσκονται 

διαρκώς σε περίοδο ανάπτυξης η υιοθέτηση 

υγιεινών διατροφικών συνηθειών στο καθημερινό 

τους διαιτολόγιο αποτελεί ουσιαστικό παράγοντα 

για τη σωστή ωρίμανση του οργανισμού και τη 

πρόληψη ασθενειών. 

Το πρόγραμμα που εφάρμοσαν 

τα τρία τμήματα της Ε’ 

δημοτικού επιχειρεί, με 

ευχάριστο και παιδαγωγικό 

τρόπο, να αναδείξει τη 

σημασία της συνεργασίας 

μέσα στην τάξη και επιδιώκει 

την ανάπτυξη κοινωνικών και 

προσωπικών δεξιοτήτων των 

παιδιών.  

 
Μέσα από παιδαγωγικές 

δραστηριότητες και παιχνίδια, 

επεξεργάζεται σημαντικές 

έννοιες και αξίες για τη ζωή μας, 

όπως, η φιλία, η αποδοχή της 

διαφορετικότητας, η ασφάλεια, 

η αυτοεκτίμηση, η διαχείριση 

των συγκρούσεων κ.α. οι οποίες 

συμβάλλουν στην ομαλή 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των 

παιδιών και στην αποφυγή 

βλαπτικών συμπεριφορών. 

 

    Οι μαθητές 

συμμετείχαν ενεργά σε 

όλες τις δραστηριότητες 

με ενθουσιασμό και 

ενδιαφέρον. 

Ευελπιστούμε να 

θυμούνται και να 

εφαρμόζουν όσα 

διδάχτηκαν. 

 



 

Στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας 

των εργαστηρίων δεξιοτήτων: 

Ενδιαφέρομαι και ενεργώ, 

προσπαθήσαμε να καλλιεργήσουμε 

τον αλληλοσεβασμό και την 

ενσυναίσθησή μας, μελετώντας ένα 

φαινόμενο με το οποίο έχουν έρθει 

αντιμέτωποι όλοι οι λαοί κάποια 

στιγμή στην ιστορία τους: την 

προσφυγιά.  

 

Με αφορμή, λοιπόν, το προσφυγικό κύμα που έχει 

προκαλέσει ο εμφύλιος πόλεμος στη Συρία, αρχικά ορίσαμε 

τις έννοιες των προσφύγων, των εσωτερικά εκτοπισμένων 

και των αιτούντων άσυλο και την ειδοποιό διαφορά όλων 

αυτών σε σχέση με τους μετανάστες. Στη συνέχεια, 

αναζητήσαμε πληροφορίες για τον αριθμό των προσφύγων 

σε όλων τον κόσμο και αναλογιστήκαμε τους λόγους για τους 

οποίους ένα ιδιαίτερα υψηλό ποσοστό των παιδιών-

προσφύγων αναγκάζονται να διακόψουν την σχολική τους 

φοίτηση. Τέλος, προσπαθήσαμε να τοποθετήσουμε λίγο 

τους εαυτούς μας στη θέση τους, να μπούμε στη διαδικασία 

να διαλέξουμε μέσα στην απόλυτη πίεση χρόνου τι θα 

παίρναμε μαζί μας, αν ήμασταν αναγκασμένοι να 

εγκαταλείψουμε άμεσα το σπίτι μας.  

 
Η συγκεκριμένη παρέμβαση στοχεύει στην ανάπτυξη 

του αλληλοσεβασμού, της διαφορετικότητας και της 

πλήρους αναγνώρισης των μαθητών με διαφορετικές 

ικανότητες, νοητικές δεξιότητες, ατομικά 

χαρακτηριστικά και πολιτισμική καταγωγή. Επιπλέον, 

αποσκοπεί στην αποδοχή της ετερότητας και στην 

εκτίμηση της αξίας της κοινωνικής δικαιοσύνης, 

καθώς και στη διαπίστωση ότι η πολυπολιτισµικότητα 

επηρεάζει την κοινωνία µας και ότι η αναγνώριση και 

ο σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

αποτελούν προϋπόθεση για την αρμονική συμβίωση. 

Οι μαθητές/τριες συμμετείχαν σε βιωματικές 

ασκήσεις, κινητική δράση και παιχνίδια ρόλων, καθώς 

και κριτικό αναστοχασμό κατόπιν ομαδικής σκέψης 

και συνεργασίας. 
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